z nieskrywana d
prezentuja Paris
owoc wielomiesiecznej pra
kreatywnej tancerzy i choreograféw

#taniec.dialog.sens.
W poszukiwaniu sensu...

Czasami by okry¢ zasade, zrozumie¢ istote rzeczy, poczué
sens udajemy sie w rozne podréze. Takie ktére mniej lub
bardziej kosztujg nasze emocije, czas, pienigdze, energie.
Dzisiejsza podroz, do ktorej serdecznie zapraszamy réwniez
Ciebie, opowiedziana jest stowem, muzyka i ruchem.
Mozliwe, ze odkryjesz w tym dobra zabawe by zgadna¢ jaka
warto$¢ zaprezentujg ze sceny tancerze? A moze Twoja
hierarchia wartosci, twéj osobisty Dekalog prezentowatby
sie zupetnie inaczej? Co jest wazne dla Ciebie dzisiaj?

oraz autorska interpretacje [

“Dekalogu Nastolatka” czyli zbioru
wartosci, znaczen i osobistych odkryé
mtodych oséb bioracych udziat w

S ,W warsztatach “Sens na STO” 2023

e

E;ézny: PROGRAM

wiecej info na:
tanieckwidzyn.com

tacienaucho.com/loudteenfest

@loudteenfest

Tu ponizej zaplanowali$my miejsce i jesli chcesz

(np. w domu, po spektaklu) mozesz samodzielnie zapisac
10 wartosci
dla mnie wazne™:

MY 24 GRUAILE OPOWIEY TOBIE
NASLA INTERPRETAGAE 10 WARTOSGI NASTOLATKA...
INI][,“IE[III][ZSI% EII]“WI][I}ZNI[ AKTUALNA HIERARGHIA, ANI INTERPRETAGJA.

- czyli odpowiedzie¢ sobie na pytanie “co jest

prezentacja 1

cHoreoGraFiA: Marika Grabowska i Oliwia Fedorczyk
DOMINUJACY STYL TANCA: HIP - HOP NEW STYLE

Mocno i buntowniczo. O kwestionowaniu norm i granic.
Jako nastolatkowie mamy to prawo, by pyta¢ czy ustalony
system jest stuszny i najlepszy. Oczywiscie i nie jest i jest
jednoczesnie, ale to wtasnie ta iskra zapalajgca sie

w miodych umystach, ciatach i duszach, ta czujno$¢

prezentacja 2
cHoreoGraria: Marysia Lalewicz i Martyna Soliwoda
DOMINUJACY STYL TANCA: HIP - HOP NEW STYLE

i gotowos$¢ do zmian prowadzi Swiat naprzod!

Czy wszystko da sie kupi¢? Czy trzeba?

Rozmawianie o pienigdzach jest czesto nadal tematem
tabu. Skad tyle emociji, kiedy zaczynamy mowic o tej
wartosci? Przyjrzymy sig, roznym podej$ciom Iudﬁ d@
pieniedzy. \s% g W

& ;-\

prezentacja 3

cHoreoGraFiA: Bartosz Bania

DOMINUJACY STYL TANCA: WAACKING

“"Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz,

az sie zepsujesz.” Tak napisat Jan Kochanowski we fraszce
“Na zdrowie". Nasza prezentacja w nieco prowokacyjny
sposob zwraca uwage na te warto$c¢. Okazuje sie bowiem,

ze miodzi ludzie takze potrafig dostrzega¢ zdrowie

i statystycznie czesto wymieniajg je wérod istotnych spraw

W ZyCiu. j




prezentacja 4

cHoreocraria: Oliwia Fedorczyk \

DOMINUJACY STYL TANCA: HIP - HOP NEW STYLE \/\“j

Proces, wytrwato$¢, powtarzalnosé...

Bez tego nie mozemy méwi¢ o samorozwoju: Czy_sukces
musi by¢ okupiony poswieceniem, wysitkiem,56lem?
Prezentacja taneczna skupia sie w znacznej cze$ci na
finalowym etapie drogi - na sukcesie. Przewrotnigsto finat
prezentacji, na zasadzie kontrastu, przypomnie€ ma

o nietatwej drodze na szczyt.

prezentacja 5

cHoreocRrAFIA: Piotr Wishiewski
DOMINUJACY STYL TANCA: TEATR TANCA, TANIEC WSPOLCZESNY

Cisza. Oddech. Uwaznosé.

Czy nam tego dzi$ brakuje? Czy moze jednak mamy duzo
$wiadomosci o tym jak wazng zyciowo umiejetnoscia jest
osigganie spokoju?

Nastolatkowie pracujacy w naszym projekcie uplasowali
spokdj na wysokiej, pigtej pozycji. Oczywiscie od
przekonania do dziafania biegnie pewna droga.

A jak to jest w taricu? Moze tanecznym krokiem fatwiej jest
osiagnac spokdj? /

prezentacja 6 (/

cHoreocrAFiA: Marika Grabowska
DOMINUJACY STYL TANCA: TANIEC WSPOLCZESNY, JAZZ

Uznanie czegos; aprobata; potwierdzenie; pogodzenie sie
z czyms, czego nie mozna zmienié, czyli akceptacja. O tym
jest kolejna - szosta choreografia i specjalna wizualizacja
przygotowana przez mtodych artystow. Starali$my si¢ przy
okazji pracy z tg wartoscig zada¢ pytanie: Kiedy, w jakich
sytuacjach odkrywasz: swoja wewnetrzng site

i umiejetno$¢ samoakceptacji; te mysl, ze “jestes dosc”, ze
jestes “ok” taki jaki jestes, ze nawet kiedy dookofa nie jest
w porzadku, to Ty jestes! Wierzymy przy tym, ze warto to
sobie uzmystawia¢ i powtarzac.

prezentacja 7

cHoreocrAFiA: Marysia Lalewicz
DOMINUJACY STYL TANCA: LIRYCAL HIP - HOP, NEW STYLE

Budowanie zdrowych wiezi to bardzo wazna umiejetnosé.
Mamy relacje ze wszystkim co nas otacza i z calym
Swiatem. Jednoczesnie to bliskie relacje (rodzina,
przyjaciele, klasa, wspoipracownicy) wplywajg na nas
najsilniej. Czy mamy wptyw na ten wptyw? Czy jestesmy
tylko wrzuceni na gteboka wode i musimy jako$ dryfowac?
Jak mozemy lepiej budowaé zdrowe relacje z bliskimi?

prezentacja 8

cHoREOGRAFIA: Bartosz Bania i Aneta Jakubiak
DOMINUJACY STYL TANCA: JAZZ

Gdzie czujemy sie bezpiecznie? lle razy potrzebujemy
przekroczy¢ granice strefy komfortu aby poszerzy¢
osobistg przestrzen, dokona¢ waznej zmiany, dorosngc?!

prezentacja 9

cHoreocrAFiA: Julia Banach i Piotr Wisniewski
DOMINUJACY STYL TANCA: CONTEMPORARY HIP - HOP

Pasja. Passio (fac.) - cierpienie.

Opowiemy w niniejszej prezentacji o roznych stronach
pasji. Przyjrzymy sie temu na ile czesto nawyk,
uzaleznienie, poswiecenie, bl radosc¢ i euforia
wspotistniejg z pasja.

prezentacja 10

cHoreoGRrAFIA: Aleksandra Orzechowska
DOMINUJACY STYL TANCA: BROADWAY JAZZ, FUKNY JAZZ, LYRICAL JAZZ

Sens, talent, optymizm... sg to elementy naukowo
potwierdzonej teorii szczescia. W zasadzie wszystko to, co
dla nas subiektywnie wazne, stanowi o osobistym szczesciu.
W ostatniej prezentacji nawigzujemy do kilku legendarnych
scen musicalowych, w tym do “Deszczowej piosenki”,
“Footloose”, “Hairspray”, oraz sceny filmowej z “Czego
pragng kobiety?". Bedzie i z humorem i sentymentalnie.

#taniec.dialog.sens.
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za Panstwa za obecnosé z nami,
za dialog i wspolne poszukiwanie
lego co niesie sens!

www.lanieckwidzyn.com



